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Biruintele rugaciunii -
Pravilad arhiereasca
pentru cei care vor

sa devina sfinti

Minunat ar fi dacd aceasta cérticica a
Sfantului Nicolae Velimirovici ar ajunge
doar la cei care, cu ajutorul lui Dumnezeu,
vor si devina sfinti.

Ne jeluim ¢ nu mai citesc oamenii carti
in vremea noastrd, dar nu intelegem ca, mai
inainte, au parasit rugiciunea, care lectura
este. Si putin ne rugdm, pentru cd putin iu-
bim si putin intelegem rostul rugaciunii in
viata noastra.

Sfintii gusta taina rugéciunii, se hranesc
din aceasta si o impart cu ceilalti, spre a
spori fericirea timaduirii pe pamant. Sfin-
(i pricep originea dumnezeiasca a rugdciu-
nii, vad puterea ei asupra lor si asupra ce-
lor din jur, ficind din ea ratiunea lor de a fi
si de a vorbi. Sfintii inteleg ca a te ruga in-
scamna a lupta neincetat cu pécatul, cu dia-
volul si cu moartea.
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CUPRINS

Biruintele rugiciunii — Pravild athiereasca
pentru cei care vor si devind sfinti

Rugiciune pentru inceput bun

Rugaciune pentru intoarcerea la Dumnezeu
Rugiciune impotriva inselarii

Rug#ciune pentru izbdvirea de pécat
Rugiciune pentru luminarea mintii
Rugiciune pentru curitirea inimii

Rugéciune pentru dezrobirea sufletului
Rugaciune impotriva neputintei de a fi cu Hristos
Rugiciune pentru mijlocirea Maicii Domnului
Rugiciune pentru mijlocirea Sfintilor Mucenici
Rugiciune pentru milostivirea lui Dumnezeu
Ruggiciune pentru plinirea dreptétii lui Dumnezeu
Rugiciune pentru nadejdea cea tare

Rug#ciune pentru viata in Hristos

Rugiciune pentru biruinta in Hristos
Rugsciune pentru cei intunecati la minte
Rugiciunea shujitorului nevrednic

Rugiciune pentru aflarea curajului

Rugiciune pentru biruintd

Rugiciune pentru inmultirea biruintelor
Rugiciune pentru indepirtarea rautatii
Rugaciune impotriva razbundrii

Rugiciune pentru vrijmagi

Rugéiciune la apropierea mortii



De-aceea, biruingele rugdciunii ne Infati-
seaza ca hiai Tatalui, dupa o'lunga instra-
inare; ca slujitori ai Fiului, dupa o amara
robie si ca marturisitori curajosi in Duhul
Stant, dupa nenumarate inseléri si umilinte.

Rugaciunile sfintilor strapung timpul, ia-
dul si inimile noastre din piatra. Ele infati-
seaza nostalgia Raiului din care am cizut,
lumineaza in Intunericul nostru lduntric si
zdrobesc varfurile colfuroase ale inimii.

Dar cum se plamadeste rugaciunea stan-
tului? Nefiind o virtute in sine, starea de ru-
gdciune este dar duhovnicesc, milostenie ce-
reascd pentru omul care se Indreapta spre
Dumnezeu. Nu de putine ori vedem in vie-
tile sfintilor cum Intre aceastd revirsare de
har, smerenia omului si evlavia lui fata de
Maica Domnului existd o stransa legdtura.

Ni se pare cd rugaciunile Sfantului Epi-
scop Nicolae Velimirovici sunt cAnd intreba-
re a omului, cdnd raspuns al Duhului; cand
coborare in sine, cand inaltare pe aripile ha-
ruhui; cdnd teologie si conglasuire cu Sfintii
Parinti, cand doxologie si impreuna cantare
cu Puterile ceresti. 5i nu gresim, daca soco-
tim astfel, pentru ca in Insasi taina sfinteniei
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lui se ascunde taina rugdciunilor sale. Lita-
niile acestea arhieresti din lucrarea sa, Rugd-
ciuni pe matul lacului /Predania, 2016/, au fost
aici reasezate si insotite de titluri potrivite,
la cererea si spre folosul duhovnicesc al cre-
dinciosilor romani.

Nu luati in mainile voastre aceastd arma
puternica voi care vreti ca viata sd va rama-
na asa cum este! Nu citili aceste rugaciuni
voi care iubiti iluzia unei fericiri fard sufe-
rinta despatimirilor! Nu impliniti cele citi-
te voi care, necrezand in Dumnezeu, alegeti
dramatica vesnicie a omului vechi! Nu ras-
panditi vestea biruintei rdului prin rugaciu-
ne voi care nu infelegeti ci ,razboi neincetat”
este viata crestinului pe pamant!

Si invers! Apropiati-va toti cei care simfiti
nevoia innoirii launtrice! Gustati frumuse-
tile negraite ale harului voi care ati inteles,
de acum, ce este desertdciunea degerticiu-
nilor! fmbérbétati—vé fratilor in Domnul, pe
cirarea cea stramtd a Crucii, $i nu uitati vre-
odata cuvintele Sfantului Nicolae: ,,Lumea
se teme de voi, cici voi putere aveti, iar ea
este neputincioasa.”

Daniel Mazilu
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Rugaciune
pentru inceput bun

Ajutda-mi a ma naste din nou, Treime
de-o-fiiere!

In zadar ma cdznesc a ma limpezi in mo-
cirloasa albie de rau prin care curge viata
mea. De paraiele tulburi, care in rdul meu
se varsd, nu am putere a ma apara.

In munte inalt m ridics, si fa-ma din nou
izvor limpede curgator! Cu legamant ma leg
Tie: peste piatrd seaca voi curge si apa mea
nu o0 voi mai tulbura. Chlpul Tiu in mine
Iti vei oglindi, si il vei recunoaste. Ingern
Tai intru mine se vor pogori, si pogorirea
nu o vor simt;i.

Nici o singura salcie nu-gi va arunca um-
bra in apa mea, si nici un singur sarpe In re-
cile mele repejuni nu va cuteza si patrunda.

Ajutd-mi doar sa pun iarasi inceput. Cu le-
gamant ma leg Tie: nou vesméant din fire noi
voi tese. De ajuns m-am caznit, impreund

8 SFANTUL NICOLAE VELIMIROVICI

cu cei deaproape ai mei, ca sd cirpim peti-
ce noi la haine vechi. Peticele cad, vechitu-
rile se destrama, si hidoasa noastra goliciu-
ne ne umple fata de rusine.

Inteleptii risi de sub crestele imalaiei
despre noi nasteri vorbesc, care, precum zic
ei, sunt mai multe la numar decét nisipul
marii. Dar la ce mi-ar folosi toate acele nas-
teri, ce nu fac decit sa slujeascd drept poar-
ta de trecere dintr-o temnita in alta?

Pentru o singura nastere ma rog Tie, pen-
tru nasterea din Duh. Din apa sunt nascut,
si cu apa sunt botezat, si ca o turbure apa pe
pamant ma tardsc.

Cu-adevirat, nasterea din apd este doar o
prorocire a nasterii din Duh, si botezul cu
apa, doar o prorocire a botezului cu foc.

Cu apéd suntem facuti osteni, dar cu Du-
hul suntem facuti biruitori.

Nu ldsa, Doamne al meu, ca osteanul Tau
sd lupte o viatd Infreaga, si infrant sa-gi sfar-
seascd ostasirea. Nasci-se Intru mine un bi-
ruitor, care nici méicar o clipa sd nu se indo-
iascd cd pentru biruinta s-a nascut.

Ostire a infrangerii naste apa, pe cand
Duhul naste ostire a biruintei. Ajuta-mi a
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ma naste din nou, Treime de-6-fiiere, ca sa
se-drate intru'mine omul pe care il-aveai in
mintea Ta mai-nainte de veac: incins cu pu-
terea Ta, impodobit cu intelepciunea Ta, lu-
minat cu curatia Ta!

Ca Tu sé fii cel ce intrd prin ochii mei, si
nu lumea. Ca inima mea numai dupa Tine
sd tanjeascd. Ca in sufletul meu doar sa-
manta Ta sd zamisleasca.

Nu ma lasa, Treime Sfanta, sa-mi dau du-
hul ca un om imbatranit, sa ma destram ca
o haind ponositd, in zadar peticita si mai rdu
ferfenitita.

Lumea a adus batranete in sufletul meu,
iar aceasta cu totul l-a pecetluit, laandu-gi
pecetile asupra lui, ca din pricina lor sa bo-
leasca, si sa se ingrozeascd, si — 53 moara.

Céand din nou intru oasele mele sufletul
meu se va naste, atunci si oasele mele vor
intineri. $i in sufletul meu o singura pece-
te va fi: pecetea darului Duhului Sfant. In
zadar cerca-va lumea sd isi pund pecetea
asupra mea §i ca pe o oaie a sa 53 ma in-
semneze: pecetii sale loc nu va afla. Céci cel
niscut din nou va fi plin de pecetea Ta, Tre-
ime de-viati-dititoare, si plin de viata Ta.

TQ SFANTUL NICOLAE VELIMIROVICI

Rugaciune
pentru intoarcerea
a Dumnezeu

Stii oare, fiul meu, pentru ce nourii se in-
chid cand campiile sunt insetate de ploaie,
si pentru ce se deschid, atunci cand campi-
ile ploaie nu voiesc?

Din pricina rautatii oamenilor firea s-a
turburat, si randuiala sa a lepadat.

Stii oare, fiul meu, pentru ce primavara
tarinile gem de grane, iar vara stearpa re-
coltd seceram?

Pentru ci si fiicele camenilor rodul pan-
tecelui lor isi urasc, si in plina floare 1l ucid.

Stii oare, fiul meu, pentru ce izvoarele au
secat, iar roadele pamantului nu mai au dul-
ceata de odinioara?

Din pricina pacatului omului, prin care
neputintarea intru toatd firea a intrat.
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